
U f f i c i o d i P i a n o  

AVVISO PUBBLICO 

 
D.G.R. 7605 del 23/12/2022 e D.G.R. 7799 del 23/01/2023 

PROGRAMMA OPERATIVO REGIONALE IN ATTUAZIONE 

DELLA LEGGE REGIONALE 23/22 “CARE GIVER FAMILIARE” 

ANNUALITÀ 2022 ESERCIZIO 2023 

 

L’Ufficio di Piano dell’Ambito Distrettuale Sociale di Varese - ai sensi della DGR 7605 del 
23/12/2022 e della DGR 7799 del 23/01/2023, nonché in esecuzione dell’indirizzo dell’Assemblea 
dei Sindaci del 28 giugno 2023 e del Regolamento distrettuale per l’accesso ai titoli sociali, emana il 
presente avviso per un totale delle risorse assegnate ad oggi di € 21.904,45 per il Distretto socio 
sanitario di Varese, previa presentazione di domanda con decorrenza dal giorno 31 luglio 2023 
fino al giorno 31 dicembre 2023 entro le ore 24.00. 

 

 

INDICAZIONI 
 

DESTINATARI 
I destinatari dei supporti/strumenti previsti da questo provvedimento sono i caregiver familiari, 
come definiti dall'art. 1, comma 255, della legge 27 dicembre 2017 n. 205: dell'altra parte 
dell'unione civile tra persone dello stesso sesso o del convivente di fatto, di un familiare o di un 
affine entro il secondo grado che, a causa di malattia, infermità o disabilità, anche croniche o 
degenerative, non sia autosufficiente e in grado di prendersi cura di sè, sia riconosciuto invalido in 
quanto bisognoso di assistenza globale e continua di lunga durata, o sia titolare di indennità di 
accompagnamento" direttamente coinvolto in modo continuativo e responsabile nel lavoro di cura 
in conformità con l'art. 1 della lr 23/2022: contribuisce al benessere psico-fisico della persona 
assistita e opera, in relazione alla situazione di bisogno, nell'ambito del Piano assistenziale 
individuale (PAI), assistendola e supportandola, in particolare, nella cura in ambiente domestico, 
nelle relazioni di comunità, nella mobilità e nella gestione delle pratiche amministrative. 
Il caregiver familiare interagisce e integra la propria attività con quella degli operatori di cura e 
assistenza afferenti al sistema dei servizi pubblici o privati...omissis". 

 
 
 

BENEFICIARI 
 

• persone con disabilità grave (accertata ai sensi dell’art. 3, comma 3 della Legge n. 104/1992 
ovvero beneficiarie dell'indennità di accompagnamento); 

• a domicilio; 

• con assistenza fornita dal solo caregiver familiare, come indicato nel progetto individuale; 



• residenti nei Comuni del Distretto di Varese; 

• prioritariamente non in carico a: misura B2; servizi semiresidenziali sanitari, socio-sanitari o 
sociali (ad es. Regime semiresidenziale di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza, riabilitazioni in 
diurno continuo, CDD, CDI, CSE, presa in carico con sperimentazioni riabilitazioni minori disabili in 
regime diurno...) 

 

 
Criteri di accesso 

 
Situazione reddituale, patrimoniale e famigliare: 
• per persone anziane sole o coppie (da 65 anni) con indicatore ISEE fino a € 9.000,00; 
• persone disabili sole (tra 18 e 64 anni): con indicatore ISEE fino a € 12.000,00; 
• famiglie con compiti di accoglienza di persone fragili: con indicatore ISEE fino a € 12.000,00; 

 
Per minori con disabilità si fa riferimento all' ISEE ordinario per minorenni. 
Per persone anziane e/o disabili si fa riferimento all'ISEE sociosanitario. 

 
 

SOSTEGNI 
 

Al beneficiario può essere riconosciuto un importo fino ad un max di € 1.200,00/annui per 
l’attivazione dei seguenti sostegni: 

 

A. Rimborso delle spese relative a interventi che favoriscano la sostituzione del lavoro di cura del 
caregiver familiare. Sono ammesse le spese relative a: 

 
- intervento domiciliare da parte di servizi forniti da enti qualificati nel settore dell'assistenza 
domiciliare. si tratta di interventi complementari a quelli già attivi (extra piano di intervento); 

 

- intervento residenziale extrafamiliare del disabile ovvero soggiorno temporaneo in unità 
d’offerta residenziale o comunque in grado di dare una risposta adeguata ed appropriata ai bisogni 
e alle esigenze della persona (enti qualificati). 

 
Non sono ammesse le spese relative a: 

– compartecipazione agli interventi di assistenza domiciliare già attivi (es. SAD comunale); 

– interventi di natura sociosanitaria. 
 

B. Voucher per interventi di formazione/addestramento per percorsi di sostegno e 
addestramento ai caregiver familiari nell'attività di cura. 

 
Per ottenere tale rimborso è necessario presentare idonea documentazione fiscale 
(fattura/ricevuta) comprovante la spesa sostenuta. Nel caso di spese sostenute a ridosso della 
scadenza del Bando è possibile integrare successivamente con l'invio della documentazione fiscale, 
entro 15 giorni dal rilascio della fattura stessa ed in ogni caso non oltre il 15 gennaio 2024. Sono 
riconosciute le spese relative agli interventi forniti dal 01/01/2023 al 31/12/2023. 



MODALITA' D'ACCESSO 
 

L’accesso agli interventi potrà avvenire dietro presentazione di un’apposita domanda (Allegato A) a 
cui viene allegata idonea documentazione fiscale (fattura/ricevuta) per interventi sostenuti nel 
periodo dal 01/01/2023 al 31/12/2023. 
Nel caso di spese sostenute a ridosso della scadenza del Bando è possibile integrare 
successivamente con l'invio della documentazione fiscale, entro 15 giorni dal rilascio della fattura 
stessa ed in ogni caso non oltre il 15 gennaio 2024. 

 

Non dovranno presentare istanza ai fini dell’attivazione dei sostegni: 
• le persone in carico e quelle ammesse e non finanziate (ossia in lista di attesa) alle Misure 

previste dall'FNA 2022 Esercizio 2023 (Misura B1 e Misura B2); 
• le persone in carico a altri servizi territoriali: in questo caso è necessario che nell’ambito del 

Progetto Individuale sia prevista l’attivazione di uno o più sostegni di cui al punto “Sostegni” 
e sarà onere del Servizio che ha in carico la persona interfacciarsi con il Comune di 
residenza per l’attivazione della misura. 

 
 

VALUTAZIONE PER L'ACCESSO E MODALITA' DI EROGAZIONE 
 

Le domande saranno raccolte previa istruttoria su appuntamento con il Servizio Sociale comunale 
dei singoli Comuni del Distretto. 
Le domande dovranno pervenire all'ufficio Protocollo del Comune di Varese, a mano, con 
raccomandata R.R. oppure via PEC all'indirizzo protocollo@comune.varese.legalmail.it entro e non 
oltre il termine di scadenza indicato riportando nell'oggetto la seguente dicitura: “PROGRAMMA 
OPERATIVO REGIONALE FONDO “CAREGIVER FAMILIARE” - ANNUALITÀ 2022 ESERCIZIO 2023". 

 

Successivamente l’Ufficio di Piano distrettuale che provvederà a stilare la graduatoria dei soggetti 
richiedenti in ordine crescente con riferimento ai valori ISEE, con individuazione dei soggetti 
beneficiari, secondo le priorità previste dalla normativa e fino a esaurimento risorse entro il 
31/01/2024 per le spese sostenute nel periodo 1 gennaio 2023/31 dicembre 2023. 
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